
 

 

 

 

 

日 曜日 場所 時間 備考 

６ 土 地域学園コート １３：００～１７：００ ←場所にご注意ください 

１０ 水 地域学園コート １６：００～１８：００  

１３ 土 東町コート １３：００～１７：００  

１７ 水 地域学園コート １６：００～１８：００  

２０ 土 東町コート １３：００～１７：００  

２４ 水 地域学園コート １６：００～１８：００  

２７ 土 東町コート １３：００～１７：００  

4 月の練習内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Niitsu Junior Soft Tennis Club 

新津ジュニアソフトテニス教室 

2024 年 4 月 

http://nj-stc.jimdo.com 

2024年度
ね ん ど

ジュニアソフトテニス教室
きょうしつ

開校式
かいこうしき

 

●昨年度からやっている人 

・ショート乱打、ロビング乱打 

・フットワークを使ったストローク練習 

・ボレー、スマッシュ 

・サーブ、レシーブ 

・ゲーム、審判、スコアのつけ方 

●本年度からはじめた人 

・ソフトテニスのマナー 

・ラケットのにぎり方 

・ボール遊び（ラケット面の使い方） 

①ボールに慣れよう 

②手投げボールのボレー 

・スイングのイメージ作り 

・手のひらでボールを打つ 

・ラケットを使ってのボール打ち 

4 月６日より新年度
しんねんど

のジュニアソフトテニス教室
きょうしつ

をスタートします。 

ソフトテニスに興味
きょうみ

と関心
かんしん

のある小学生
しょうがくせい

はふるってご参加
さ ん か

ください。 

4 月の練習日程 

●開校式日程 

日時：４月６日（土）１３時～１７時（受付１２時３０分～） 

場所：新津地域学園コート（雨天時は翌週に順延） 

練習：ランニング、準備運動、２つのグループに分かれて練習 



正
ただ す ぶ り おぼ

 

●
練
習
方
法 

①
Ａ
か
ら
Ｈ
ま
で
ゆ
っ

く
り
行
い
、
Ｈ
で
い
っ

た
ん
ス
ト
ッ
プ
。 

 

②
Ｇ
か
ら
Ｉ
ま
で
ゆ
っ

く
り
行
い
、
Ｉ
で
し
っ

か
り
ス
ト
ッ
プ
。
そ
し

て
Ｉ
の
姿
勢
の
ま
ま
、

１
分
間
止
ま
っ
て
。
形

を
身
体
に
記
憶
さ
せ
ま

す
。 

 

③
Ｇ
か
ら
Ｉ
ま
で
一
気

に
ス
イ
ン
グ
。
こ
れ
を

繰
り
返
し
ま
す
。 

 

④
Ｇ
か
ら
Ｉ
ま
で
一
気

に
ス
イ
ン
グ
。
こ
れ
を

繰
り
返
し
ま
す
。 

 

コ
ツ
！
の
部
分
が
大
事

な
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

で
す
の
で
、
こ
こ
が
お

ろ
そ
か
に
な
ら
な
い
よ

う
、
細
心
の
注
意
を
払

い
ま
し
ょ
う
。 


