
 

 

 

 

７月、８月に鍛
きた

えたテニスの力
ちから

がどのくらい身
み

につい

たか確
たし

かめるシーズンになりました。県
けん

大会
たいかい

や秋葉区
あ き は く

大会
たいかい

などに積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

してみましょう。 

どんなときにどんなボールがくるか予測
よ そ く

することも大切

です。右
みぎ

のように短
みじか

いボールがくる場合
ば あ い

を整理
せ い り

しておく

とミスが減
へ

ります。 

９月の練習日程 

日 曜日 場所 時間 備考 

２ 土 東町コート １３：００～１７：００  

６ 水 地域学園コート １６：００～１８：００  

９ 土 東町コート １３：００～１７：００  

１３ 水 地域学園コート １６：００～１８：００  

１６ 土 東町コート １３：００～１７：００ 大会参加者以外 

２０ 水 地域学園コート １６：００～１８：００  

２３ 土 東町コート １３：００～１７：００ 大会参加者以外 

２７ 水 地域学園コート １６：００～１８：００  

３０ 土 東町コート １３：００～１７：００  

９月の練習内容 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

９月の大会日程 

 

 

Niitsu Junior Soft Tennis Club 

新津ジュニアソフトテニス教室 

2023 年９月 

http://nj-stc.jimdo.com 

夏
なつ

に鍛
きた

えた成果
せ い か

を確
たし

かめよう！ 

１６日（土）新潟県学年別大会（長岡市希望が丘コート） 

２３日（土）燕オープンジュニア大会（燕市スポーツパークコート）団体戦 

●昨年度からやっている人 

・フットワークを使ったストローク練習 

・ボレー、スマッシュ、ポジション 

・サービス、レシーブ 

・サービスからのラリー 

・レシーブからのラリー 

・ゲーム 

●本年度からはじめた人 

・フォアハンド、バックハンドストローク 

・フットワークを使ったストローク練習 

・サービス、レシーブ 

・ボレー、スマッシュ 

・ルールを覚え、簡単なゲームができる 

・ゲーム、審判、採点票のつけ方 

 



クイズ 

① サイドチェンジとファイナルゲームに入るときは、前のポイントが終わってから

１分以内に次のゲームのポイントを始められるようにしなければなりません。遅

いときにはアンパイヤーはすぐ始められるようにコールしますが、なんとコール

しますか？ 

 

② ボレーをしたボールがきまって、ツーバウンドすると同時に、ボレーをしたプレ

イヤーがネットタッチした場合、アンパイヤーはなんとコールしますか？ 

 

③ アンパイヤーがポイントカウントやゲームカウントを間違いであるとわかったと

きは正しいカウントに直しますが、このときになんとコールしてから正しいカウ

ントをコールしますか？ 

 
 

ワンポイントアドバイス 

＜回
まわ

り込
こ

みのときの足運
あしはこ

び＞ 

 
 

クイズの答え 

 ①「レッツプレー」  ②「ノーカウント」  ③「コレクション」 


